
TALLER DE MUSICOTERAPIA

Jugamos con los sonidos

El taller está pensado para proporcionar un espacio lúdico y educativo

a niños y adolescentes con diversidad funcional y neurotípicos a través de

juegos de creación original por parte de la facilitadora del taller. La idea es

generar un espacio inclusivo con la finalidad de fomentar la capacitación de

las personas con diversidad funcional a la vez que se generan recursos de

interacción guiada por la musicoterapeuta.

El objetivo general es aportar una experiencia de contacto entre cuerpo y

mundo sonoro con ejercicios  prácticos donde  los  protagonistas son el

ritmo, el sonido, la danza, el movimiento y el contacto con instrumentos

musicales de fácil manejo.

Este proyecto nace desde la unión de la música y el  movimiento como

expresión del ser humano, las dos herramientas de comunicación

privilegiadas

Objetivos específicos:

 Desarrollar la discriminación auditiva, despertando interés por los

ruidos y sonidos.

 Favorecer la expresión.

 Estimular la imaginación, atención, memoria, observación, fantasía y
creatividad.

 Facilitar el desarrollo de las facultades perceptivo motrices para 

conocer las organizaciones espaciales, temporales y corporales.

 Estimular y liberar sentimientos a través de movimientos y gestos



corporales con la música como vehículo facilitador.

 Vivenciar el fenómeno musical a través del ritmo, la melodía, la

armonía y los instrumentos.

 Experimentar goce físico y emocional a través del ritmo y la libertad 

de movimiento.

 Favorecer las relaciones interpersonales.

 Facilitar la relajación.

Colectivo: niños y adolescentes agrupados por edades y características 

similares.

Numero máximo de participantes del grupo: 5

Temporalización: Cada taller prevé una duración de 45 minutos y se 

prevén 4 sesiones en 4 sábados

2 y 9 de marzo y 13 y 20 de Abril.

Lugar de realización: Casal de la Joventut
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