TALLER TERAPIA CON ANIMALES

Los animales nos
dan su cariio sin
pedir nada a
cambio,
proporcionandonos
seguridad y amor
incondicional.

TERANIMALIA es una empresa especializada en la realizacion de programas y
proyectos de terapia con animales, terapias psicoldgicas asistidas por animales,
proyectos sociales...

Realizamos ademas la certificacion y adiestramiento de perros de asistencia y
terapia, siendo ademas evaluadores de perros de asistencia de la Comunidad
Valenciana.

DEFINICION:

Las intervenciones asistidas con animales son intervenciones en las que un animal
es incorporado como parte del tratamiento, con el objetivo directo de promover la
mejoria en las funciones fisicas, sociales, emocionales y cognitivas.

BENEFICIOS:

Los beneficios de las intervenciones asistidas con
perros y ninos son numerosos:

¢ Promueven la psicomotricidad gruesa y fina

«  Mejoran la motivacion

«  Facilitan la consecuciéon de competencias

«  Potencian la empatia

¢ Aumenta la autoestima

«  Promocionan conductas positivas como la tolerancia y la comprensiéon

«  Mejoran habilidades sociales como el contacto visual o la interaccion
efectiva

e Ayudan a gestionar las emociones del miedo o tristeza.



ANIMALES COTERAPEUTAS:

Los perros son un elemento motivador muy grande debido a su capacidad de
realizar diferentes ejercicios asi como a nivel sensorial. Ademéas son animales que
disfrutan mucho durante las sesiones, mientras se ejercitan fisica y mentalmente.
Este es un punto muy importante también para el usuario, porque percibe y se
contagia de la felicidad del perro

Muchas veces es inexplicable la comunicacion que se da entre perros y personas,
los perros no juzgan, por lo que los usuarios estan en un ambiente agradable y
distendido, haciendo la intervencion mas efectiva y confortable.

Los perros que se utilizaran durante las sesiones son perros que han realizado un
curso de entrenamiento de perros de terapia. Todos van frecuentemente a un
centro de adiestramiento dirigido por adiestradores inscritos en Conselleria como
Adiestradores Caninos Capacitados (CV-Acc30 y CV-Acc201), y algunos de ellos,
ademas, estan certificados ya oficialmente como perros de terapia por la
Conselleria de Bienestar Social.

PROPUESTA

Se realizaran 5 sesiones de aproximadamente 3 horas, estan contempladas para
2 grupos de maximo 10 menores, y participaran alrededor de 5 perros, donde
habra pequenos descansos para los animales.

Durante las sesiones se realizaran (entre otras) las siguientes actividades:
- Actividades sobre responsabilidad y bienestar animal
- Juegos de detectives

- Juegos sobre reciclaje
- El deporte con perros (en nuestro centro)

- Perros actores
- Aprendemos sobre oficios con animales

- Juguetes caseros para perros
GRUPOS:
A: Viernes 10, viernes 17, viernes 24 de abril y 10 de mayo.

B: Sabado 6, sabado 13, sdbado 20 y sabado 27 de abril.

Lugar de realizacion: Parque del Oeste
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