
RESUMEN DEL TALLER

La iniciación a la escalada es una actividad deportiva grupal,  comunitaria,
que  contará  con  una  ratio  de  un  mínimo  de  2  y  un  máximo  de  10
participantes por técnico 
Se realizará en rocódromo de escalada municipal. 
Se trata de ofrecer una alternativa a otras actividades de deporte y ocio, más
personalizada  e  individual  y  complementar  y  diversificar  las  actividades
físicas y la autoestima. Ofrece un primer contacto con la escalada deportiva,
especialmente para incentivar la práctica del deporte y específicamente el de
montaña.
Los participantes deben estar en condiciones físicas óptimas para intentar el
ascenso por un resalte vertical, sin obligación, ni compromiso. Se trata de
aprender y disfrutar
Todos  los  participantes  estarán  protegidos  con  un  seguro  de  accidentes
compatible con la actividad. 
El  equipo  de  seguridad  y  el  equipamiento  será  homologado  y  estará  en
condiciones  óptimas  de  uso.  Éste  será  suministrado  por  los  técnicos
encargados de la actividad

FECHA DEL TALLER: Sábado 26 de abril y domingo 27 de abril del 2025

HORARIO. Sábado 26: a partir  8:30h hasta las 14.00h y domingo 27: a partir
de las 9:00h hasta las 14:30h

PARTICIPANTES:  un grupo con un máximo de 10 personas y la posibilidad
de organizar dos grupos

EDADES: a partir de 8 años

MATERIAL:  de  casa  traer  ropa  deportiva  y  zapatos  adecuados  a  la
actividad.
El equipo de seguridad personal y colectivo lo aportará la empresa:  casco,
arnés, cuerda, asegurador, cintas, mosquetones de seguridad

LUGAR DONDE SE REALIZA EL TALLER:  Rocódromo municipal


